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Znalecky posudek zoborusexuologie

na rozhlasovy porad Damsky klub, odvysilany dne 27.2.2013 v case od 10.00
do 12.00 hod. na programu Frekvence 1.

Znalecky posudek na zakladé objednavky Uradu Rady pro rozhlasové a televizni
vysilani ze dne 12.3.2013 poddva MUDr. RzZena Hajnova, zapsana v seznamu
soudnich znalcl KS vBrné ( Spr. 726/69) pro zakladni obor zdravotnictvi,
odvétvi psychiatrie a sexuologie.

Znalkyni byl poskytnut zaznam odvysilaného poradu.

Téma Damského klubu Frekvence 1 dne 27.2.2013 byla masturbace.

Znalkyné se ma vyjadrit predevsim k otazkam:

- zda odvysilanym poradem mohl byt ohroZen psychicky, fyzicky ¢i mravni
vyvoj déti a mladistvych

- specifikovat jaké konkrétni medidlni obsahy v poradu maji ohrozujici
potencial a proc

- jaké skupiny déti ¢i dospivajicich jsou ohroZeny a s jakymi moznymi disledky

Rozbor zaznamu

1.¢ast

Odvysilanému pofadu predchazel pofad sHalinou Pawlovskou a béZné
zpravodajstvi.

Na pocatku Damského klubu se predstavuji moderatorky Linda, Aneta a
Vladka a oznamuji poslucha¢iim, Ze na internetovych strankach je nové video,
jsou pripraveny VIP zpravy. Vstupni sekvence neobsahuje ze sexuologického
hlediska Zadné problematické informace.

Nasleduje hudba.

V 13.50 minuté oznamuje moderatorka: ... kdo jste na pocitaci...dostanete se
krom jiného i do poradny, kam chodi spousta vasich pribéhd...no a dneska jsme
vybraly:

..."holky, denné si to musim udélat sam...Jirka”




(moderatorka: ...“ no tak kdyz si to musite udélat sam a jste uspokojeny...tak
jste v pohodé..Jificku muzete byt Uplné v klidu...na masturbaci vlastné vibec
nic neni, paklize to nezasahuje uplné do vaseho Zivota a...déldte to tajné a ne
verejné, tfeba vopraci u stolu..pfed vSema..nesmite pfi této akci také
zapominat na manzelku, partnerku ¢i partnera...na cislo...piSte nam jak casto si
to délate a kde vsude a jestli mate takové nutkani i v praci a musite odbihat...to
bude dneska docela zajimavé poctenicko...to se pobavime...”)

18.50 -..moderatorka: jste v Damském klubu na Frekvenci jedna a my se vas
ptame, jestli se tajné laskate ...tak nam piste...

Dalsi moderatorka: ,, tak tfeba holky ja mam svyho rGZovyho borce vzdycky
pripravenyho ve skfini...(druhd moderatorka - ja myslela, Zze princ je Cernej)...ja
mam jesté jednoho takovyho mensiho, riiZzovyho..a ma ten atribut, co
potfebuju...tu velikost...nicméné vibrator stoji klasicky ve skfini, vedle mejch
tricek...no a ja pravidelné, kdyZ jdu pro néco do skfiné a mam navstévu, tak
na to zapomenu...zrovna vcera...pred kamaradkou jsem oteviela skfin, vona
na to kouka a fikda“ jo, péknej, dobra velikost..jenze ho tak verejné
neukazuju“...no tak vSichni mi kamaradi uz vidéli myho péknyho, riZovyho...

25 —moderatorka : Bombastické dopoledne...dnes tu feSime, zda tajné
masturbujete...pro¢ masturbujete tajné a jak €asto..Woody Allen treba fika,
Zze masturbovani je jako uUZasné milovani se s clovékem, kterého mame
radi...kdyzZ si to predstavujes...tak vlastné zahybas sam sobé...kdyzZ si to délate
sam a neosidite manzelku, tak je vSechno v poho... proc to vsichni délaji tajné?
...ja verejné fikam, Ze masturbuju rada a délam to pravidelné...

29.43- moderatorka: ...dneska polezem lidem na nervy...nasi posluchadi jsou
tolerantni...piSte nam, proc to délate tajné...Aneta si u toho zpiva...

31.45- moderatorka: ...no my se vdas tady ptame, zda se tajné laskate a kde, tak
nam piste...

31.58 — moderatorka: ..no ja bych tady chtéla ¢apnout naseho Luboska,
zpravare...tak mi Fekni, jestli ty tajné masturbujes a kde...nebud srab a
vefejné se pfiznej...ja sem se vefejné pfiznala...(druhd moderatorka- no dyt ti
to rekl...tam kam chodi cisar pan...)

39.09- moderatorka: ...my si povidame o laskani svého vlastniho téla...tak nam
piste jak to vlastné délate a kde...



moderatorka ¢te zpravu posluchade: ,, byl sem plavat v bazénu a prede mnou
se natrdsala pékna vyvinuta Zenska...tak sem se vzrusil...hned sem utikal na
toaletu a tam sem se musel udélat...no a pak uspokojen sem se vratil a skocil do
bazénu...praskla mi guma u plavek...trapas...”

moderdtorka: ...no vo co gou, to je v pohodé, uZ to bylo po viem, uz si uzil, tak
uvidi visaciho bimbase...

moderatorka cte dalsi zpravu: ,, no ja si to délam tak 5x tydné...samoziejmé
nezapominam na manielku, ale nikdo to neumi lip neZ ja sobé...”

moderatorka: ...co na to fika sexuolog Ondrej Trojan?...tak ja mu zavolam...
Druhd moderatorka oznamuje, Ze bézi Damsky klub na Frekvenci jedna a téma
je, zda posluchaci masturbuji tajné. Klade si otazku, zda je to opravdu konec
vztahu, tak jak se Fada zen domniva, kdyz tfeba manzela manzelka pfistihne, jak
masturbuje, zda to nemdze narusit jejich vztah, a nebo zda to nemuze byt
zdravi Skodlivé. Telefonuje tedy MUDr. O.Trojanovi, ktery je sexuolog.

Nasleduje kratky odborny vyklad Dr. Trojana o masturbaci, kdy lékaF hovofi o
tom, Ze masturbace, pokud se v manZelstvi vyskytne, neznamena konec
vztahu, Ze jde o fyziologicky akt, hovofi ale i o chorobné zavislosti na
masturbaci, kdy lidé jiz nejsou schopni realizovat parovy sex a takové ptipady
vyZaduji péci sexuologa.

moderatorka: ..no vidite a Ffikal, Ze zavislost na masturbaci mit mize...no
vidite, ja mam zavislost na sexu..jesté Ie jsem se dnes té masturbaci
vyhla...dneska se bavime o tom, zda si to délate tajné...déldte si to sami?...

49,57- moderatorka: ...piSe nam ze Slovenska , chytlo mi to pf#i chemii...tak
som spravil pokus a vyslo to...nikdy na to nezabudniem...”

50.31 — Frekvence 1 je jediné komeréni radio, které po pulnoci vysila Zivé,
celou noc, od pllnoci a do rana.
2.¢ast

3.36 — moderatorka:...ptdme se, zda tajné masturbujete...tak nam piste...

»Pepa z hor — laskam ho denné, laskam ho rad, vidyt je to mij nejbliZsi
kamarad...”
moderdtorka: ...pockejte si na nase vymazleny basnicky...

7.14 ~ F1 hudba, zpravy, zdbava



10.44- moderatorka: ...na Cislo...piste, jestli tajné masturbujete...stejné holky, je
to oficidlni slovo a mé to pfipadd sprosty..to masturbovani..(druha
moderatorka:...pfipada ti to jako tvrdy...ale mné nepfijde...mné pfipada docela
mily...nebo si u toho predstavujes, co u toho délas a proto ti to pfijde sprosty)
...to je pravé ono...no nejhorsi je sebeukdjeni...to mi pfijde priserny...to zni jako
sebevraZda...na to byly néjaky teorie prave psany...

10.21-moderatorka ¢te SMS od Hanky: , nékolikrat sem zkouSela masturbovat
sama, ale ve findle mi bylo hrozné smutno...potfebovala sem tam mit vedle
sebe chlapa...jeho télo a objeti...tak tedy jen v pfitomnosti manzela...”

11.41 -moderatorka ¢te SMS .. , Ahoj holky, ja sem moc sexualné
naroéna...je mi 38let a najit partnera, ktery mi uspokoji 3x denné je docela
problém...takie se uspokojim vpraci, ve vlaku, kde je jen trochu
mistecka...nejkrasnéjsi to bylo také v kiné pfi romantickém filmu...ale i pfi
vasem vysilani se vzruS$im a musim si to udélat...”

Cte dalsi SMS ..,Holky, j4 si to dé&ldm silnym proudem vody, ale
s od3roubovanou hlavici, ale vérte, je to krasny orgasmus, ale mam pfitele, ale
ten o niéem nevi, ale taky proc¢ by mél...je to moje sladké tajemstvi...zkuste to
holky...”

moderatorka: , Jani, neuc orla létat”

16.18 — moderatorka: ..bavime se a Frekvenci 1 vDamském klubu o
masturbovani ...0 tajném masturbovani...no a ted’ prisla ta chvile, kdy jsme
vam pfipravily nase krasné basné:

Vladimira Pyrychova: ,Lék na viechno”: O laskyplné laskani, viechny chmury
zahani.

Anastas Chrystov: ,Hra na honénou“: Moc nam tady nemaluj, masturbuj a
upaluj.

Linda Finkova: ,,Honitba”: V¢era jsem byl na honitbé, ale nic sem nechytil.

21.57- moderatorka: ...krasné dopoledne na Frekvenci 1 a my se vas ptame,
zda-li masturbujete tajné...na ¢islo...nam mazZete klidné psat verejné...tak na
priklad Zlatko Pastor ve své knize ,Tajemstvi Zenské sexuality” uvadi, Ze Zeny,
které masturbuji uZ od puberty, maji v pozdéjsim véku méné problémi a
¢astéji dosahuji orgasmu a takova masturbace se pry doporucuje jako lé¢ebna
metoda u sexudlnich dysfunkci...vidi§, ja miluji Zlatko Pastora..no je to



prosté...trénink...co si budem povidat...kali to prosté celkové télo...kdyZ ty
hormony nabudis, tak celkové v kuse ses celkové zdravéjsi, nelezou na tebe
takovy ty nemoce...no nekali, ale zakaluje, jako kdyZ se kali ocel...

22.44 — moderatorka ¢te SMS zpravu: ,..ahoj kotata..roldk si stahuju
pravidelné...je to po Zenskejch mij nejlepsi konicek, skoda, Ze neexistuji
zavody v davani za usi...”

29.40 — moderatorka: ...jé jste v Damském klubu na Frekvenci 1 a my dneska
reSime, jest-li tajné masturbujete...no uz to nemusite délat tajné, protoie my
se o tom taky bavime vefejné, takie vyzyvame, aby sme to vSichni délali
vefejné a ted nam piste....no a ted si dame zpriavy, nei zaCneme
masturbovat...

39.52 — moderatorka: ... viS Anetko, jak jsi fikala, Ze masturbace je lék na
vSechno, tak to potvrzuje i Kacka...(¢te pak SMS) ,,...leZim, mam chripku...az ted
se projevila prvni znamka uzdravovani...jak vas tak holky posloucham, tak mam
chut masturbovat” (¢te dalsi SMS)...“ahoj kocky...toto je nejlepsi téma co dnes
mate...a po SMS co psala Gabina, tak mé to vzrusilo...ta pfedstava jak si to
déla...a tak se k ni pridavam, Radek”...

moderatorka: ...pisete vSichni jako divi, Zeny i muzi, Ze si to délate vsude a
pofad...dokonce i vpribéhu naseho vysilani..tak ted poslouchejte...jako
propagatorka kvalitniho sexu a dobré masturbace vyzyvam cely
narod...pfipravte si vybavu a presné v 11.45 to vypukne...odstartujeme
celostatni masturbaci na Frekvenci 1 Damsky klub...

moderatorka: ...nejposlouchané;jsi Sou mezi 10-12 hodinou...klub nejchytfejsich
Zen na svété...

45.16- moderatorka: ...pred chvili jsme se tajné domluvili na celostatni tajné
masturbaci...vyhrava ten,kdo to stihne do konce pisnicky, takze 1,2,3 ted...

47.19 — moderatorka: ...a kdo to nestihl, ma smilu...prodluzovala sem ji, co to
Slo..psal nam jeden, Ze je 3$koda, Ze neexistuje jakoby soutéz,
mistrovstvi...mistrovstvi v masturbaci existuje...hostem“Uvolnéte se prosim“
byl borec, ktery uvoliioval rolak pres 6hodin...tak mu gratulujeme...skoncil na
2.misté...vtipnd SMS ( cte) ,..koukejte jak jsou Sikovny ty kluci jedny
Cesky..“(Cte dalSi SMS)..“Cau, milj manzel masturbuje nad mym
videem...jsem byvala porno herecka, takie kdyi nejsem doma, tak to vlastné
déla se mnou a vibec mi to nevadi...”



51.52 — moderatorka: ...a ted vitézna SMS...vyhral vlastné ten cloveék, kdo nam
prvni napsal...a za chvilku ho vyhldsim... v 11.47 pfisla SMS ,, ja uz su“...

59.19 - hlasatelka: ..jste vDamském klubu na Frekvenci 1 a jak vite,
vyhlasovaly jsme tajnou soutéZ v celostatni masturbaci...stdle chodi SMS
proudem...zjistujeme, Ze stdle soutéiite...ale soutéz uZ je u konce..ma ui
svého vitéze...my jsme vyhlasily vefejnou celostatni masturbaci...

Odborné vyhodnoceni odvysilaného pofadu:

Masturbace je zodborného hlediska zcela fyziologicka aktivita, vedouci
k uvolnéni sexualniho napéti. Ve vyvoji sexuality jedince a i vjeho vlastnim
sexualnim Zivoté ma svoji nezastupitelnou ulohu.

Jde viak o hluboce intimni zaleZitost, ktera vyZaduje i intimni prostredi.

V nasi spolecnosti je stale nedostatecné uplatfiovana sexualni vychova déti a
mlddeZe jak v roding, tak ve skoldch a stale chybi vytvareni sexualni kultury celé
spolecnosti.

Medialni porady, které si zvoli téma souvisejici s lidskou sexualitou, by mély
zvazovat zpusoby presentace tohoto tématu, i dobu, kdy je pofad vysilan.

Moderatorky Damského klubu Frekvence 1 zvolily na téma masturbace
zpusob, ktery nevede k vytvareni potfebné sexualni kultury, ale naopak vede
k posilovani a jakési normalizaci sexudlni subkultury a jejiho vyjadfovani.
Také ¢as, kdy byl porad vysilan, je z hlediska obsahu nevhodny.

V situaci, kdy tento pofad vyslechne i nedospély jedinec, mizZe dojit u ného
k fixaci nevhodného zplsobu vyjadiovani a mizZe je nadale povaiovat jako
vyjadfovani vefejné normalni.

K tématu masturbace se moderatorky vyjadrovaly nedospélymi formami
projevu s pouZivanim slovniku subkultury ( viz ,vymazleny” basnicky, cteni
udajnych SMS zprav od posluchaci).

Zcela tak v poradu zaniklo kratké odborné stanovisko sexuologa Dr. Torjana.

Za nejzavainéjsi pochybeni moderatorek pofadu povaZuji zverejiiovani vlastni
masturbace, vyzyvani ke zvefejnéni masturbace (uZ to nemusite délat
tajné..my se o tom taky bavime vefejné..takze vyzyvame..) , Vyzvu
k celostatni masturbaci” a soutéZi v ni. Vpofadu se prileZitostné také
glorifikuje masturbace v nevhodném prostiedi a neni takova situace nasledné



moderatory poradu korigovana. (chytlo mi to pfi chemii..nejlepsi to bylo
v kiné...)ldealizuje se také vliv masturbace na celkové zdravi jedince.(...Zeny,
které masturbuji uz od puberty...)

Takové presentovani a pristup kvysoce intimni sexudlni aktivité, jakou
masturbace je, u nedospélého jedince zavainym zplsobem porusuje
hodnotovy systém potfebny pro kvalitni vyvoj a rozvoj sexuality.

Jedinec pod vlivem nevhodnych a zkreslenych informaci miie byt pozdéji
vystaven i situaci, kdy se dostane do rozporu se zakonem, nebot nebude mit
vytvoirené dostatecné zabrany ve svém sexualnim chovani.( MiZe realizovat
masturbaci na misté vefejné piistupném a dopustit se tak tr. ¢inu vytrznictvi).

U dosud psychosexudlné a sociosexudlné nezralého jedince pak nevhodné
idealizovani masturbace a jejiho vlivu na celkové zdravi maie vytvofit
patologickou zavislost, ktera zavainym zplUsobem ovliviiuje parovou
sexualitu.

Dovoluji si v zavéru upozornit, Ze v pocatecnich sekvencich pofadu maze jit i o
skrytou reklamu na erotické pomicky ( moderatorka se chlubi svym
vibratorem). Hodnoceni této skute¢nosti vak pfislusi spravnim orgdntm.

r

V Praze dne 28.4.2013 MUDr. Ruzena Hajn






